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Interview

«Ichrechne furden
Winter nicht mit
schweren Problemen»

Der Infektiologe Pietro Vernazza war zu Beginn der Pandemie einer der
meistzitierten Corona-Experten, doch zuletzt hielt er sich zurtick. Kurz vor seiner
Pensionierung zieht der international renommierte Aids-Forscher eine Bilanz.

Interview: Bruno Knellwolf,
Regula Weik (Text)
und Michel Canonica (Bilder)

Die Infektionszahlen sind zurzeit
hoch, die Hospitalisationen neh-
men zu. Wie schitzen Sie die aktu-
elle Coronasituation ein?

Pietro Vernazza: Wir sehen einen An-
stieg von Fillen, der vor allem auf die
Ferienriickkehrer zuriickzufiihren ist.
Dabei zeigt sich deutlich, dass es Per-
sonen betriftt, die sich bisher nicht imp-
fen liessen. Menschen aus Kosovo und
Mazedonien, die ihre Familien besucht
haben.

Warum sind so viele Ferienriick-
kehrer aus Stidosteuropa erkrankt?
Ich habe mit einigen gesprochen.
Daraus schliesse ich, dass in diesen
Landern mit Covid eher sorglos
umgegangen wird. Dass nun viele in
der Schweiz lebende Menschen mit
dem Coronavirus zuriickgekehrt sind,
ist medizinisch gesehen deshalb
hochinteressant. Es konnte bedeuten,
dass sich die Menschen dort
angesteckt haben, weil bei uns eine
Schwiche der natiirlichen Immun-
antwort entstanden ist. Als Ungeimpf-
te waren sie dort erst recht unge-
schiitzt wegen ihrer geschwichten
natiirlichen Immunantwort. Das ist
allerdings nur eine Hypothese. In der
Wissenschaft sind Hypothesen wich-
tig. Sie konnten falsch sein. Das wer-
den wir sehen.

Was konnte diese Hypothese
bedeuten?

Wir wissen seit mehreren Jahren, dass
das natiirliche Immunsystem durch
eine Vielzahl von Erregern stimuliert
wird. Gemass neusten Erkenntnissen
scheint das natiirliche Immunsystem
tiir die Abwehr der Coronaviren wich-
tiger zu sein, als wir bisher angenom-
men haben. Trainiert wird das nattirli-
che System auch von Viren. Da wir in
den vergangenen eineinhalb Jahren
stark auf Social Distancing geachtet
haben, ist es moglich, dass unsere Kor-
per in einem Zustand sind, in dem die
Immunantwort schwicher ist. Den
Effekt der Social-Distancing-Massnah-
men auf den «Trainingszustand» des
Immunsystems hat man bis jetzt noch
nicht genau betrachtet.

Wie konnte sich das auswirken?

Es konnte erklaren, weshalb jetzt auch
mehr jlingere Menschen an Covid er-
kranken, weil deren Immunsystem un-
gentligend trainiertist. Stimmt die The-
se, miissten wir mehr darauf achten,
dass wir die Ubertragung von Viren
nicht generell unterbinden. Durch ein
Verhindern der Infektion tritt diese oft
spater auf. Wenn sie spiter auftritt,
kommt es oft zu schwereren Verldu-
fen.-Wie gesagt: Das sind Hypothesen.

Wiirde damit die Impfung noch
wichtiger?

Die Corona-Impfung gehort zu den
besten und effizientesten Impfungen.
Auch die neusten Uberwachungsdaten
aus England zeigen, dass die Impfung
sehr gut vertriglich ist. Mit der Impfung
konnen wir das natiirliche Immunsys-
tem nicht stimulieren, aber wir konnen
Antikorper bilden und noch viel wich-
tiger, das zellulire Immunsystem
gezielt auf eine Covid-19-Infektion vor-
bereiten.

Wie stark muss die Durchimpfung
sein, damit wir die Pandemie ver-
scheuchen konnen?

Covid-19 wird nicht verschwinden! Im-
mer wieder wird von Herdenimmunitat

«Sie benutzten
mich, um andere,
nicht wissen-
schaftlich
fundierte
Meinungen zu
propagieren.»

gesprochen. Das ist ein Begriff, der
schlecht passt fiir das Coronavirus, weil
das Virus sich erfolgreich verdndern
kann, sodass unsere Antikorper un-
wirksam werden. Daher sind diese bei
Corona nicht im Zentrum, sondern
mehr die zellulare Inmunantwort nach
der Impfung. Die zelluldre Antwort hilft
auch noch, wenn sich das Virus schon
verdndert hat. Wir kennen das von der
Schweinegrippe, bei der Menschen
nach Jahrzehnten noch geschiitzt wa-
ren. Die zellulire Immunantwort ver-
hindert keine Infektion, sie untersttitzt
aber den Korper bei der raschen Aus-
heilung. Mit Herdenimmunitét be-
zeichnet man einen Zustand, bei dem
es eigentlich keine Ausbriiche mehr
geben kann. Das ist moglich, wenn
Antikorper ein Eiweiss blockieren, das
sich nicht verandern kann, zum Beispiel
beim Masernvirus.

Muss man daher auch mit Impf-
durchbriichen rechnen?

Genau. Die Antikorper blockieren das
Virus, bevor es in die Zelle eintritt. Ein
verdndertes Virus kann aber diesen
Schutz ausschalten. So kann es trotz-
dem zu einer Infektion kommen. Dann
springt die zelluldre Immunantwort ein.
Sie erkennt und zerstort eine bereits in-
fizierte Zelle. Eine Infektion verlduft
dadurch milder, auch die Infektiositét
diirfte geringer ausfallen. So fiihrt die
Impfung mit Blick auf die gesamte
Population zu einer Abnahme der
schweren Verldufe. Und das ist der
Grund, weshalb die Impfung zu unseren
wirksamsten Massnahmen gehort. Ein
Gliick, dass wir sie haben.

Seit eineinhalb Jahren plagt uns
Covid-19. Wie lange geht das noch?
Die Frage ist, wie lange plagt uns diese
Krankheit noch und wie lange plagen
wir uns noch als Gesellschaft damit.
Auf die zweite Frage habe ich keine
gute Antwort. Da befiirchte ich, dass es
langer gehen konnte, als wir es medizi-
nisch eigentlich vertreten konnen. Wir
befinden uns jetzt in einer Situation, in
welcher ein grosser Teil der Bevolke-
rung bereits Kontakt gehabt hat mit
dem Virus. Zudem sind etwa 60 Pro-
zent geimpft. Deshalb rechne ich
eigentlich - beziiglich Covid - nicht mit
schwerwiegenden Problemen fiir den
nachsten Winter.

Warum nicht?

Wie gesagt, wer geimpft ist oder die
Krankheit durchgemacht hat, diirfte in
diesem Winter seltener mit schweren
Komplikationen rechnen. Sorgen ma-
che ich mir hochstens, falls sich besta-
tigen sollte, dass meine oben genannte
Hypothese zutrifft: Dann miissten wir
mit deutlich mehr Infektionen durch
Grippe, RSV und andere Viren rechnen.

Verstehen Sie die Radikalisierung
beziiglich Impfung, die wir gerade
beobachten?

Sie hat auch damit zu tun, wie wir als
Gesellschaft mit Corona umgehen.
Dass Menschen Impfungen ablehnen,
ist ein altes Problem. Auch bei der
Grippeimpfung war es schwierig, die
Leute zu motivieren. Die Argumente
waren die gleichen wie bei Covid-19.
Das ist kein neues Phanomen.

Sie selbst wurden in der ersten
Welle von einigen auch als Corona-
verharmloser bezeichnet. Haben
Sie sich auch missverstanden und
missbraucht gefiihlt?

Ja.Ich musste erkennen, dass mich ge-
wisse Leute anders verstehen und be-
werten, als dies meiner Position ent-
spricht. Und ich fiihlte mich auch von
gewissen Personen instrumentalisiert.
Sie benutzten mich, um andere, nicht
wissenschaftlich fundierte Meinungen
zu propagieren.

Wie wohl war Thnen noch, als Sie
von Coronaleugnern «eingemein-
det» wurden?

Da reagierte ich deutlich.

Sie mussten einige Hasstiraden
uber sich ergehen lassen. Wie
gingen Sie damit um?

Ausloser war oft ein Missverstandnis.
Daskann zwei Griinde haben: Ich habe
mich schlecht ausgedriickt, oder ich
wurde falsch zitiert. Ich schaute in der
Folge genauer hin, was publiziert wur-
de. Das war fiir mich ein Lehrblatz.

Sie waren zu Anfang sehr priasent
in der offentlichen Debatte, in den
letzten Monaten weit weniger. War
das ein Selbstschutz?

Wenn ich gefragt wurde, dusserte ich
meine Meinung. Dumme Medienan-
fragen beantwortete ich nicht, alle an-




