A

e LT .5«R.
Infekt Team Schweiz Russland

Rundbrief
KpyroBas nouta 7

Sommer 2008

B o
- L ="

e Y

Liebe Leserin, lieber Leser L >

Eingang zu den Héhlen-von Shulgan, Fﬁr'_die Einwohner von Bashkortostan

Am 10.06.2008 hatten wir unsere dritte GV im gelten sie als Quelle der Erholung und Rifie. 4

Hotel Walhalla. Nach dem offiziellen Teil hielt Herr
Dr. med. Hans Groth einen Vortrag tber die aktuellen Probleme bei der medizinischen Versorgung der Menschen in Russland. Russ-
land leidet unter einem kontinuierlichen Riickgang der Lebenserwartung. Alkohol ist ein Problem. AIDS, Tuberkulose und Hepatitis C
sind drei der schweren Infektionskrankheiten, welche besonders die jungen Menschen treffen und den aktuellen Gesundheitszustand
der Bevolkerung weiter gefdhrden. Dr. Groth hat von seinen persénlichen Eindriicken aus verschiedenen russischen Republiken er-
zahlt und uns in unser Zuversicht gestarkt, dass wir mit unserer Arbeit, welche sich auf Wissenstransfer fokussiert und immer die Ent-
scheidungstrager in der Regierung einbezieht, genau auf dem richtigen Weg sind. An dieser Stelle nochmals ein grosses Dankeschon
an Herrn Dr. Groth.

Wir mochten uns hier auch bei Jeannette Geser Weiss flr lhren Einsatz als Grindungsmitglied und Generalsekretdrin des |.T.S.R.
bedanken und wiinschen lhr alles Gute fir ihre neue berufliche Zukunft.

Unsere Aktuarin, Denise Gregorin, wird uns aus familidren Griinden ebenfalls verlassen. Deshalb suchen wir eine/n Nachfolger/in fir
diese Stelle. Wenn jemand diese Aufgabe (ca. 5% Pensum) Gibernehmen méchte, freuen wir uns lber Ihren Anruf.

Im heutigen Rundbrief publizieren wir gleich zwei Reiseberichte von Gésten aus Bashkortostan, welche uns dieses Jahr besuchten.
Besonders eindriicklich finde ich den Bericht von Anna Durbrovskaya, der Leiterin einer Selbsthilfehorganisation in Ufa, die sich fir die
Einflihrung von ,harm-reduction* Programmen in Bashkortostan engagiert.

Bericht unserer Gastérztin Zulfia Galieva - Aufenthalt in St.Gallen 21.02. - 09.03.08

Im Rahmen der humanitdren Zusammenarbeit zwischen dem Gesundheitsministerium (GM) der Republik Baschkortostan und dem
ITSR auf Einweisung vom GM war ich vom 21.02.2008 auf der Dienstreise in St. Gallen.

Wahrend des Besuchs hatte ich eine Weiterbildung im AIDS- und Hepatitis C - Programm. Herr Professor Vernazza hatte mit mir im
taglichen Gespréch die neuesten Erkenntnisse im Bereich AIDS/ Hepatitis C mit Einbezug von Diagnostik und Behandlung diskutiert.
Ich habe die Informationen zu den neuesten Medikamenten und zu den zu erwartenden Komplikationen und Nebenwirkungen bei der
Therapiedurchfiihrung erhalten. Zudem habe ich die Erfahrungen in der Kontrolle von unerwiinschten Therapieeffekten zur Kenntnis
genommen. Ein wissenschaftlicher Assistent vom Professor Vernazza hat mir die Organisation und Durchfiihrung der operativen und
wissenschaftlichen Forschung in der Schweiz erklart und vorgefiihrt. Zusétzlich hatte ich die Moglichkeit zusammen mit dem Oberarzt
des Ambulatoriums Dr. P. Schmid, Patienten kennen zu lernen und zu untersuchen. Ich habe an den wichentlichen Infekt-Meetings
und an der wissenschaftlichen Konferenz teilgenommen. Auch die Bedienung des speziellen MEMS-Systems zur Férderung der re-
gelmaRigen Tabletteneinnahme, durfte ich erlernen. Zum Schluss meiner Dienstreise habe ich als Geschenk fiir die Spezialisten des
AIDS-Zentrums in Ufa 20 solche MEMS-Systeme erhalten.

Herr Professor Vernazza hat den Wunsch geduBert, monatlich eine Telefonkonferenz mit Spezialisten aus unserem Zentrum durchzu-
fuhren. Als Thema wéren die interessanten klinische Falle, die Probleme und Erfolge in der Patientenbehandlung, Weiterentwicklung
unserer Zusammenarbeit. Wir werden die Vorbereitungen dazu in Angriff nehmen.

Zudem hat Professor Vernazza einen Fortbildungsaufenthalt in St. Gallen fiir eine Pflegemitarbeiterin aus unserem Zentrum vorge-
schlagen. Die Fortbildung wiirde Bereiche umfassen, wie: neue Methoden der Langzeitbetreuung von HIV-Patienten, Methoden zur
Forderung der Therapietreue, Rolle der Pflegenden in der Durchfiihrung von operativen und wissenschaftlichen Studien.

Reisebericht Anna Dubrovskaya - Aufenthalt in St. Gallen 13.06-24.06.08

Ein grosses Dankeschén an alle Organisatoren dieses Projektes, an alle Mitarbeiter der Infektiologie und be-
sonders an Prof. Pietro Vernazza, Elena Brede, Dunja Nicca und Synove Daneel.
Ein solches Praktikum und den damit verbundenen Erfahrungsaustausch finde ich am wichtigsten fiir die Ent-
wicklung internationaler Beziehungen im AIDS-Bereich. Jetzt kann ich aus eigener Erfahrung sagen - lieber
einmal sehen als hundertmal héren.
Die wichtigsten 2 Punkte in der AIDS —Prophylaxe/Pravention waren fiir mich:

1. Entwicklung der Schadensminderungs-Programme (,harm reduction®) auf Regierungsebene

2. Praventionsprogramm in Schulen

1. Schadensminderung beim Injektionsdrogenkonsum
a) Methadon-Programm
Ich finde, dass das Einfiihren von Methadon-Programmen die effizienteste Prophylaxe der AIDS-Ubertragung bei Drogenin-
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jektion ist. Die offensichtlichsten Vorteile dieser Methode bestehen fiir mich darin, dass die Konsumenten der Injektionsdrogen
unter staatlicher Kontrolle stehen. Sie missen die Drogen nicht kriminell beschaffen, sind leichter in der Antiretroviralen-
Therapie zu behalten, kénnen besser sozial integriert werden und sie haben die Mdglichkeit rechtzeitig medizinische Hilfe und
Untersuchungen zu erhalten. Mir ist noch etwas sehr wichtiges aufgefallen, die medizinischen und sozialen Mitarbeiter sind
sehr tolerant gegentliber den Methadon-Patienten und begegnen ihnen ohne Vorurteile und Bewertungen ihrer Lebensweise.
Ein solcher Umgang mit Methadon-Patienten hilft den Patienten Vertrauen zu gewinne und sich gegeniiber den Mitarbeitern
des Methadon-Programms zu &ffnen, mit ihnen Kontakt zu suchen und gemeinsam nach Ldsungen fiir die privaten Alltags-
probleme zu suchen.

b) Heroinprogramm
Ich finde, dass die Einfihrung und Realisierung solcher Programme notwendig ist. Viele Drogenkonsumenten sind von der
Drogeninjektion psychisch sehr abhangig. Meiner Meinung nach, zeigt die Tatsache, dass Drogenkonsumenten die Wahl zwi-
schen Programmen und auch zwischen Lebensweisen und deren Konsequenzen haben, sehr deutlich wie der Staat zu den
Menschenrechten steht. Sehr beeindruckend fiir mich ist, dass die Injektionsdrogenkonsumenten vom Staat nicht als Verbre-
cher, sondern als kranke Menschen, die eine Therapie bendtigen, gesehen werden.

c) Spritzen- und Nadelaustausch
Auch sehr beeindruckend war fir mich die Organisation der ,Umtauschstelle”. Die Stelle befindet sich in der Stadtmitte, wo al-
le Drogenkonsumenten in Ruhe und ohne Gefahr den Tausch machen kénnen. Das zeigt, dass die AIDS-Pravention fur den
Staat sehr hohe Prioritat hat.

d) Gassenkiiche
Ein der wichtigsten Komponenten des “harm-reduction-Programms ist die Gassenkiiche - eine Stelle wo alle Beddrftigen zu
bestimmten Zeiten das Essen erhalten. Es ist offensichtlich, dass organisiertes Essen und Aufenthalt in der Gassenklche
hilft, Kriminalitét zu reduzieren und somit auch den potentiellen Schaden fiir die Gesellschaft.

2. Praventionsprogramm in Schulen
Mit der Zulassung von Praventionsprogrammen an Schulen anerkennt der Staat aus meiner Sicht, dass die effiziente Praven-
tion nicht aus Verboten und erschreckenden Fakten, sondern aus der Aufklarung besteht. In dem man mit Jugendlichen offen
Uber sexuelle Fragen, Uber Drogen und Konsequenzen des Drogenkonsums und AIDS redet, wird anerkannt, dass Jugendli-
che einen Zugang zu allen diesen Themen auch ohne Zustimmung der Eltern und Lehrer haben. Im Fall der Aufklarung, ist es
dem Jugendlichen méglich die Wahl zu treffen, er kennt die Konsequenzen seines Verhaltens, der junge Mensch wird nicht
als ,noch zu jung fiir das Thema“, sondern als gleichgestellter Gesprachspartner gesehen.

Ich hoffe, dass unsere Zusammenarbeit positiv fortgefiihrt wird und sich nicht nur auf diese Reise beschrankt.

Ein Mitglied stellt sich vor
Vereinsmitglied I.T.S.R.: Johannes Schlapfer, Geschaftsleiter Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen

Wir haben uns als Fachstelle schon bei der Benefizveranstaltung ,Russische Nacht® vom Dezember 2005 engagiert, weil
wir das internationale Engagement des neu gegriindeten Vereins I.T.S.R. flir eine sehr gute Idee halten. Obwohl wir als
Fachstelle primar den Auftrag haben, HIV-Pravention in der Region St. Gallen-Appenzell zu betreiben, dirfen wir die Au-
gen nicht vor der internationalen Dimension des Themas verschliessen. Wahrend bei uns geniigend finanzielle Mittel fiir eine wirksame
HIV-Préavention und eine exzellente medizinische Behandlung zur Verfligung stehen, kdmpfen Lander wie Baschkortostan mit gravie-
renden Problemen. Es fehlen finanzielle Mittel, es bestehen noch viele Vorurteile gegenliber der Krankheit und sicher fehlt teilweise
auch das Know How, wie der Krankheit zu begegnen ist.

Deshalb habe ich mich auch gerne engagiert, als Anna Dubrovskaja dieses Jahr fiir einen Erfahrungsaustausch in die Schweiz ge-
kommen ist. Schliesslich ist es jetzt auch gelungen, fiir Golos Anti Speed lber den Internationalen Fond der Aids-Hilfe Schweiz ein
Praventionsprojekt zu finanzieren. So kann auch die Arbeit vor Ort weitergefiihrt werden, was mich sehr freut.

Der Verein I.T.S.R. = Werden Sie Mitglied!
Mbchten Sie auch etwas fiir Baschkortostan und dessen HIV-Problem tun? Um Mitglied zu werden melden Sie sich bitte bei untenstehender Adresse. Wir sind Gberzeugt,

dass unser Verein weiter wachsen und viel erreichen wird.
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