
Licence to Love
oderoder

Der Unerfüllte Kinderwunsch bei HIV

Pietro Vernazza
Infektiologie / Spitalhygiene, 

Kantonsspital St GallenKantonsspital St. Gallen



Inseminationen bei HIV pos. MannInseminationen bei HIV pos. Mann

S i i 1992 E t R lt t• Semprini 1992: Erste Resultate
• 1997 Start Inseminationsprogramm1997 Start Inseminationsprogramm 

St. Gallen
S it 2000 St d d i E• Seit ca. 2000: Standard in Europa
– Aufwändige Vorabklärungen
– Grosser zeitlicher und z.T. finanzieller 

Aufwand



Erfolg der HIV-TherapieErfolg der HIV Therapie
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Männer Frauen Todesfälle



Kinderwunsch bei HIV-PositivenKinderwunsch bei HIV Positiven

• Befragung bei 160 HIV Infizierten
• Anonyme Erhebung• Anonyme Erhebung
• 116 HIV-diskordante Paare

– 50% geben grosse Kinderwunsch an
– 24% sagen, dass sie nicht regelm.24% sagen, dass sie nicht regelm. 

Kondome brauchen
Kinderwunsch könnte HIVKinderwunsch könnte HIV-

Risikoverhalten erhöhen

4Panozzo et al: SMW: 2003;133:124



Inseminationsbehandlung SGInseminationsbehandlung SG

• Stand 24 6 04

• Paarberatungen 72
Stand 24.6.04 

• Start Inseminationen 43 (60%)
• Total Inseminationen 145• Total Inseminationen 145

– Insem/Paar: Median 3 (1-16)
• Schwangerschaften 17 (12%)
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Problematik InseminationProblematik Insemination

• Hochschwelliges Angebot
• Schwangerschaften ohne Programm
• Kinderwunsch nicht übersehbar• Kinderwunsch nicht übersehbar

Gibt es alternative Methoden zur 
Risikoreduktion ?Risikoreduktion ?

License to LoveLicense to Love 



Kinderwunsch und HIV

Die Dimension des ProblemsDie Dimension des Problems

Paare mit Kinderwunsch
Insemination

Paare mit Kinderwunsch

Behandlungs-
abbruch

Schweiz: 
ca. 1200 P.

abbruch
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Kinderwunsch und HIV

Die Dimension des ProblemsDie Dimension des Problems

Paare mit Kinderwunsch
Schwanger:

40%Insemination
Paare mit Kinderwunsch40% 

Schwanger:

? % 

Behandlungs-
abbruch

Schwanger:

50%
Schweiz: 

ca. 1200 P.
abbruch50% 

Beraten wir richtig ?
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Beraten wir richtig ?



Viruslast & Transmissionsrisiko
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Quinn, NEJM, 2000; 342:921-9. 
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HAART and SeminalSheddingHAART and SeminalShedding

AIDS 2000, 14:117-21



Virus im Sperma und Tr ’risikoVirus im Sperma und Tr. risiko

Reduktion Reduktion 
eines eines 

Nullrisikos ?Nullrisikos ?Nullrisikos ?Nullrisikos ?

6868

Chakraborty et al. AIDS 2001,15: 621-7

6868



HIV und KinderwunschHIV und Kinderwunsch

Vernazza et al, AIDS 28.2.06, S. 635-6



Alternative zur RisikoreduktionAlternative zur Risikoreduktion
Mann Hoch irksame HIV Therapie• Mann: Hochwirksame HIV-Therapie

• „ungeschützter“ GV Zeit Eisprung„ g p g
• Frau: Prä-Expositions-Prophylaxe 

T bl tt d “– „Tablette davor“
– Im Tierversuch gute Wirksamkeit
– Könnte in Zukunft das Kondom ersezten
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SS-Rate natürlich vs. InseminationSS Rate natürlich vs. Insemination
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Lizenz zum Lieben ?Lizenz zum Lieben ?


