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Der ständige Tanz um die Hygiene

Donnerstag, 24. Mai 2012
8.30 – 17.15 Uhr

De Martin Karin Beraterin für Infektionsprävention & Hygiene, Spital Thurgau AG

Di Salvo Katja Beraterin für Infektionsprävention & Hygiene, Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Göpfert Barbara Beraterin für Infektionsprävention & Hygiene, Spital Linth

Rafeiner Philippe Oberarzt, Infektiologie / Spitalhygiene, Kantonsspital St. Gallen

Rettenmund Gabriela Beraterin für Infektionsprävention & Hygiene, Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Rüdlinger Rebecca Beraterin für Infektionsprävention & Hygiene, Spitalregion Fürstenland 
Toggenburg

Schlegel Matthias Ärztlicher Leiter Spitalhygiene, Infektiologie / Spitalhygiene, 
Kantonsspital St. Gallen

Schöbi Barbara Leitende Beraterin für Infektionsprävention & Hygiene, 
Infektiologie / Spitalhygiene, Kantonsspital St. Gallen

Loch Christiane Carambole tanz & theater,
Mozzini Silvano www.carambole-dance.ch 

Referierende

Eine Veranstaltung des Hygieneverbunds Ostschweiz, einer Vereinigung von Spitalhygienefach-
personen der Spitäler des Kantons St. Gallen, beider Appenzell und Thurgau, mit freundlicher Unter-
stützung von Schülke, Cosanum AG und  ViiV Healthcare GmbH.

Datum 
Donnerstag, 24. Mai 2012

Zeit 
08.30 Uhr bis 17.15 Uhr

Ort 
Zentraler Hörsaal, Haus 21,
Kantonsspital St. Gallen

Verpflegung 
Die Kosten für das Mittagessen und 
zwei Kaffeepausen sind in der Registrations-
gebühr enthalten

Information 
Doris Hoevel, FB Infektiologie / Spitalhygiene, 
Dept. Innere Medizin, Kantonsspital St. Gallen, 
CH-9007 St. Gallen
Tel. 071 494 26 32, Fax 071 494 61 14, 
doris.hoevel@kssg.ch 

Anmeldung 
Bitte registrieren Sie sich über 
http://kongresse.kssg.ch

Kosten 
CHF 60.– Registrierung bis zum 21.5.2012
inkl. Teilnahmebestätigung

Anreise

Bus
Die Busse der städtischen Verkehrsbetriebe Linie 1 (Stephanshorn), Linie 4 (Guggeien), 
Linie 7 (Achslen) sowie Linie 11 (Mörschwil) halten direkt vor dem Kantonsspital St. Gallen.

SBB / SOB
Vom Bahnhof St.Gallen-St.Fiden aus ist der Fussweg mit «Spitäler / Kantonsspital» signalisiert.

Auto
Mit dem Auto erreichen Sie das Spital über die Autobahnausfahrt «St.Fiden / Spitäler».
Parkplätze sind in begrenzter Anzahl vorhanden.

Informationen



Für medizinisches Fachpersonal aus Alters- und Pflegeheimen, Spitex, Arztpraxen und 
Rehabilitationskliniken

Liebe Interessierte

Ein ständiger Tanz um die Hygiene? Nein – wir bitten zum Tanz und führen Sie «step by step» 
leichtfüssig und beschwingt zum Ziel. 

Die Ausbreitung von multiresistenten Keimen und im Spital erworbener Infektionen sind grosse 
Herausforderungen der modernen Medizin! Neben den Spitälern sind aber auch Pflegeheime,  
Rehabilitationskliniken und medizinische Praxen zunehmend mit diesen Problemen konfrontiert!

Mit dem 2. Ostschweizer Hygienetag möchten wir Ihnen erneut aufzeigen, welche hygienischen 
Massnahmen in Ihren medizinischen Institutionen notwendig und sinnvoll sind, um Übertra-
gungen von «Problemkeimen» auf Patientinnen und Patienten oder Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, aber auch auf das Personal  zu verhindern, ohne dass die Lebensqualität der von Ihnen 
betreuten Personen eingeschränkt wird. 

Der Hygienetag wird organisiert und durchgeführt vom Hygieneverbund Ostschweiz (Vereinigung 
von Hygienefachpersonen  der Spitäler der Kantone St. Gallen, beider Appenzell und Thurgau). 

Wagen Sie den Tanz mit uns! Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen Ihnen einen span-
nenden Tag!

Der ständige Tanz um die Hygiene 
Eine praxisorientierte, interaktive Fortbildung

Matthias Schlegel

Ärztlicher Leiter Spitalhygiene
FB Infektiologie / Spitalhygiene
Dept. Innere Medizin
Kantonsspital St. Gallen

08.30 Uhr   Registrierung mit Kaffee & Gipfeli

09.00 Uhr  Wir bitten zum Tanz: Begrüssung
Matthias Schlegel

 Das Problem: Wo drückt der Schuh?

09.15 Uhr    Warum ein Tanzkurs
 oder braucht es hygienische Massnahmen?
 Matthias Schlegel

09.30 Uhr  Heisser Tanz auf dem Parkett
Infektionen und multiresistente Keime

 Dr. Philippe Rafeiner

10.15 Uhr Pause: Erste Erfrischungen

10.45 Uhr  Tanzpartner gesucht
 Übertragungswege
 Barbara Göpfert

 Die Massnahmen – Step by step

11.15 Uhr  Grundkurs: Ohne Standardschritte geht gar nichts
 Standardmassnahmen
 Karin De Martin

11.45 Uhr  Carambole: Wenn die Hände tanzen

12.00 Uhr  Tanzen macht hungrig
 Stehlunch

 Programm

13.00 Uhr   Spezielle Rhythmen I
 Massnahmen bei invasiven Interventionen
 Katja Di Salvo 

13.45 Uhr  Spezielle Rhythmen II
 Massnahmen bei multiresistenten Keimen
 Gabriela Rettenmund

14.30 Uhr   Carambole: Das Tanzvirus ist ausgebrochen 

14.45 Uhr  Pause: Prävention gegen Muskelkater

15.15 Uhr   Lawinentanz
Norovirus

 Rebecca Rüdlinger

16.00 Uhr  Blitzblankes Tanzparkett und glänzende High Heels
 Reinigung – Desinfektion – Sterilisation
 Barbara Schöbi

 Die Umsetzung: Leichtfüssig und beschwingt zum Ziel

16.45 Uhr  Finde den Rhythmus
 Tipps bei der Umsetzung
 Matthias Schlegel

17.15 Uhr  Ende


