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Was ist das Problem bei Varizellen?Was ist das Problem bei Varizellen?

�� Hochansteckendes VirusHochansteckendes Virus

�� ÜÜbertragung:                                          bertragung:                                          
AerosolAerosol

�� Kindesalter: meist harmlosKindesalter: meist harmlos

�� Erwachsene: Komplikationen und Tod, Erwachsene: Komplikationen und Tod, v.av.a. . 
bei Schwangeren und eingeschrbei Schwangeren und eingeschräänktem nktem 
ImmunsystemImmunsystem

�� Erwachsene: meist Immun (>95%)Erwachsene: meist Immun (>95%)

�� MMöögliches Problem: Nichtimmunitgliches Problem: Nichtimmunitäät bei t bei 
Patienten, PersonalPatienten, Personal
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Massnahmen in Praxis (1)Massnahmen in Praxis (1)

PatientensschutzPatientensschutz::

�� Patienten wenn mPatienten wenn mööglich am Schluss der glich am Schluss der 
KonsultationenKonsultationen

�� Direkt in Praxisraum, sonst chirurgische Direkt in Praxisraum, sonst chirurgische 
Maske fMaske füür Patient im Wartezimmerr Patient im Wartezimmer

�� Zimmer anschliessend lZimmer anschliessend lüüftenften
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Massnahmen in Praxis (2)Massnahmen in Praxis (2)

Personalschutz:Personalschutz:

�� Immunes Personal Immunes Personal 
�� (2x geimpft oder Varizellen durchgemacht (2x geimpft oder Varizellen durchgemacht 
oder eigenes Kind mit durchgemachten oder eigenes Kind mit durchgemachten 
Varizellen)Varizellen)

�� StandardmassnahmenStandardmassnahmen

�� Nichtimmunes Personal: Nichtimmunes Personal: 
�� TBTB--MaskeMaske

�� StandardmassnahmenStandardmassnahmen
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UngeschUngeschüütze Expositiontze Exposition

Bedeutet:Bedeutet:

�� Im gleichen Zimmer mit Patient drei Tage Im gleichen Zimmer mit Patient drei Tage 
vor vor VarizellenerkrankungVarizellenerkrankung bis Verkrustung bis Verkrustung 
der Blder Blääschenschen
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Massnahmen bei ungeschMassnahmen bei ungeschüützter tzter 
ExpositionExposition

Immunes Personal Immunes Personal 

�� KeineKeine

Nichtimmunes PersonalNichtimmunes Personal
�� Arbeitsausschluss Tag 10Arbeitsausschluss Tag 10--21, wenn Impfung 21, wenn Impfung 
innert 3 Tagen nicht minnert 3 Tagen nicht mööglichglich

�� Personal mit Patientenkontakt soll immun Personal mit Patientenkontakt soll immun 
sein!sein!
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Was ist das Problem bei Herpes zoster?Was ist das Problem bei Herpes zoster?

�� Reaktivierung des Reaktivierung des VarizellenvirusVarizellenvirus
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Herpes ZosterHerpes Zoster

EinteilungEinteilung

ÜÜbertragungbertragung

LokalLokal GeneralisiertGeneralisiert

�� > 3 > 3 DermatomeDermatome

�� GesichtsbefallGesichtsbefall

KontaktKontakt AerosolAerosol
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Massnahmen bei Herpes zoster?Massnahmen bei Herpes zoster?

�� Lokaler ZosterLokaler Zoster
�� StandardmassnahmenStandardmassnahmen

�� GeneralisiertGeneralisiert
�� Wenn Zimmernachbarn und Personal immunWenn Zimmernachbarn und Personal immun

�� StandardStandard

�� Besucher informieren, nicht immune Besucher informieren, nicht immune 
Besucher tragen TBBesucher tragen TB-- MaskenMasken

�� ImmunitImmunitäät unbekanntt unbekannt
�� AerosolisolationAerosolisolation
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Kann ich andere Menschen mit Kann ich andere Menschen mit 
Varizellen anstecken, wenn ich selber Varizellen anstecken, wenn ich selber 

immun bin?immun bin?

Ansteckung nur mAnsteckung nur mööglich, wennglich, wenn

�� GenGenüügende Virenkonzentration in gende Virenkonzentration in 
Rachenraum gelangtRachenraum gelangt

�� ÜÜbertragung durch immunes Personal bertragung durch immunes Personal 
durch Standardmassnahmen verhindertdurch Standardmassnahmen verhindert
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MessageMessage

�� Schwere VerlSchwere Verlääufe beiufe bei
�� NeugeborenenNeugeborenen

�� ErwachsenenErwachsenen

�� SchwangerenSchwangeren

�� Personen mit eingeschrPersonen mit eingeschräänktem Immunsystemnktem Immunsystem

�� Personal mit Patientenkontakt ist immunPersonal mit Patientenkontakt ist immun



26.03.200926.03.2009 1. Hygiene Tag HVO, R. 1. Hygiene Tag HVO, R. GrGröölili 1212

LiteraturangabenLiteraturangaben

�� SwissNOSOSwissNOSO: : PrPräävention von vention von VarizelleninfektionenVarizelleninfektionen in Spitin Spitäälernlern

�� BAG: BAG: Informationen Informationen üüber die ber die VarizellenimpfungVarizellenimpfung

�� CDC: CDC: Informationen zu Varizellen, Fotos Informationen zu Varizellen, Fotos -- auf Englisch!auf Englisch!


